Tidsprogram till seriematch for div 1 kvinnliga och manliga lag den 11 sept
2021 Krstd IP

Tid Lopning Hopp Kast

11.45 M/K Slagga
12.30 M Stav

13.15 K Tresteg

13.25 M Hojd

13.30 K 400 m hack

13.45 M 400 m héack

14.00 M 100 m

14.10 K 100 m

14.25 K 1500 m hinder M Léngd

14.45 M 3000 m hinder M/K Diskus
15.00 M 200 m

15.10 K 200 m

15.25 K 800 m

15.30 K Stav

15.35 M 800 m

15.40 K Langd

15.45 K 5000 m

16.00 K Héjd

16.10 M 5000 m

16.30 M/K Spjut
16.35 K 100 m hack

16.40 M/K Kula
16.50 M 110 m héck M Tresteg

17.10 K 400 m

17.20 M 400 m

17.30 K 1500 m

17.40 M 1500 m

17.55 K 4x100m

18.05 M 4x100m

OBS! Om sldgga maste ga pa innerplan rekommenderar vi att sldggan startar en timma fore
dvriga grenar.

Justeringar kan ocksa goras av andra skal, exempelvis beroende pa idrottsplatsens
utseende.



